
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お問合わせ＞  横浜市金沢区泥亀１－２１－５ いきいきセンター金沢 

泥亀地域ケアプラザ      電話 ０４５－７８２－２９４０  

※

健康チェックコーナー （4 階 機能回復訓練室） 
受付 10:00～13:30（血圧・握力、血管年齢測定、 
ストレスチェック、骨密度チェック、ベジチェック、 
酸素飽和度チェックなど） 

バザー・模擬店（売り切れ次第終了）・体験コーナー・ふれあい広場 
演芸大会・ミニゲーム・ウォークラリー・ミニ福祉機器展 etc. 

場所：いきいきセンター金沢
※お車でのご来場はご遠慮ください。 

いきいきセンター金沢入口にて 寺前囃子保存会 の演奏 


