
日  時

内  容

第１回：９月７日（土）10:00～12:00

「地域活動・金沢の魅力を知る！」

第２回：９月２１日（土）10:00～12:00 

「自分の棚卸し、活動団体を知る！」

第３回：１０月上旬～１１月下旬の半日程度

「活動見学や体験をしてみよう！」

第４回：１２月７日（土）10:00～12:00 

「いよいよ地域活動をはじめよう！」

安井 裕子 氏（NPO法人まちラボ理事・社会教育士）

金沢区役所３階１号会議室

横浜市金沢区社会福祉協議会

 〒236-0021 金沢区泥亀1-21-5 いきいきセンター金沢

 TEL：045-788-6080 FAX：045-784-9011

３０名（応募多数抽選）
※区内に在住、在勤、在学の方

参加費
 無料

主催：金沢区役所 金沢区社会福祉協議会

ジモ活2024

～地元で活動・活躍・復活しませんか～

講  師

※保育あり(未就学児のみ 第3回は除く）

＜申込みフォーム＞

会  場 定  員

<申込先>

申込ﾌｫｰﾑ・FAX・郵送にて ８月２１日（水）必着
申  込  方  法



活動見学・体験先

～ 申 込 書 〜

①氏名（ふりがな）：   （ ） ②年代（ 代） 

③住所：〒

④電   話   番   号 ：

⑤メールアドレス：

⑥保 育  の 必 要 ： 有 ・ 無 （有の場合 年齢： 歳）

※交通費や活動に係る費用等については
自己負担となります。

※第２回の講座で活動団体のご紹介を
した後、活動先の希望を伺います。

もりのお茶の間（サロン）

地域の皆様が笑顔になれるように、手作
りランチを心を込めて提供しています。
子ども食堂や大学生対象のフードパント

リーを通じて多世代との交流も楽しみと
なっています。

高舟台ふくしの会（サロン）
【ふれあいサロン】

65歳以上の方を対象にサロンを開催して
います。
【ぴよ・ぴよキッズ】

0歳から未就学児までを対象に、サロンを
開催しています。

関ヶ谷市民の森愛護会（環境）

関ヶ谷市民の森でホタルの里、ヤマユリ
の里、竹林、梅林、果樹園を管理していま
す。ヤマユリの里は県花のヤマユリが減っ
ている事からヤマユリを増やす活動をし、
竹林では近隣小学校の子ども達と竹細工づ
くりなどを行っています。

まごころ会（配食）
能見台の地域にお住まいの高齢者、障害

者等の方を対象に、週2回(火・金)、夕食
用弁当の調理や配達を月8回行っています。
地域の方がご自宅に届けることで、安心

して受け取ってもらえ、安否確認もできて
います。

リトルbyリトル（障がい者支援）

障がいのあるお子さん、発達に不安のあ
るお子さんの成長を一緒に喜び、ご家族の
孤独感を少しでも軽減できるよう安心して
過ごせる「場」と気兼ねなく話ができる
「人」のいる居場所を目指しています。

ご家族で外遊び・室内遊び、情報サロン
開催など、遊びと情報提供を行っています。

NPO法人旧川合玉堂別邸及び
園庭緑地運営委員会（市民活動）

日本画家川合玉堂が愛した庭園（横浜市
指定名勝）で活動しています。公開日のガ
イドの他、月1～2回の維持・管理作業
（主に整備）、年２回程度のイベント（音
楽・野点等）を実施します。

子ども大学よこはま（子育て支援）

小学４～６年生を対象に、地域の子ども
達が広い視野を持ち、未来の夢や生きる力
を育む助けとなるよう、多様な専門家によ
る特別な授業を横浜市立大学ほか市内で
行っています。
一緒に事業を検討し、実施しませんか。
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