
主催：金沢区役所   金沢区社会福祉協議会

安井 裕子氏
（NPO法人
まちラボ理事・社会教育士）

講 師

定 員

申込方法

会 場

ジモ活2023

～ 地元で活動・活躍・復活しませんか ～

<申込先> 横浜市金沢区社会福祉協議会

       〒236-0021 金沢区泥亀1-21-5 いきいきセンター金沢

          TEL：788-6080 FAX：784-9011
＜申込フォーム＞

金沢区役所５階１号会議室

30名（応募多数の場合は抽選）

申込ﾌｫｰﾑ・FAX・郵送にて、下記申込先まで

 ９月29日（金）必着

Step１

10月14日（土）
10～12時

「地域活動とは」

※保育あり
未就学児のみ
STEP3は除く

Step２

10月28日（土）
10～12時

「自分の棚卸し
活動団体の紹介」

Step３

11月６日～12月６日
の半日程度

「地元での活動体験」

Step４

1２月９日（土）
10～12時

「体験ふりかえり
まとめ」



活動見学・体験先

NPO法人かなざわ森沢山の会

（環境）

釜利谷市民の森・金沢自然公園等で樹木や竹
の間伐や下草刈りを行い、切った木材を、竹細
工、炭焼きなどに利用しています。

ジュピのえんがわ（サロン）

古民家を利用し、縁側と駄菓子をキーワード
に、地域の誰もがほっこり集える多世代交流の
場所です。

金沢南部地区子育てしやすい地域づくり協議会

シーエンジェル（子育て）

入園前の親子が自由に集える、地域の居場所
です。お母さん同士のおしゃべりや息抜き、お
友達作りや情報交換の場になっています。

～ 申 込 書 〜

①氏名（ふりがな）：   （ ）

②住所：〒

③電   話   番   号 ：

➃メールアドレス：

⑤保 育  の 必 要 ： 有 ・ 無（有の場合年齢・性別： 歳）

※交通費や活動に係る費用等については
自己負担となります。

NPO法人旧川合玉堂別邸及び
園庭緑地運営委員会（市民活動）

公開日のガイドの他、月1～2回の維持・管
理作業（主に整備）、年２回程度のイベント
（音楽・野点等）を実施しています。

ごっちゃん（配食）

並木および富岡東地域にお住いのご高齢の
方や助けを必要としている方を対象にした、
お昼のお弁当作り及び安否確認を含めた配食
活動です。（毎週火曜日）

※Step２講座で活動団体のご紹介をした後
活動先の希望を伺います。

カマリヤン倶楽部（環境）

「水澄む宮川を子らの未来に」と100年続く
活動を目標に、毎月第３日曜日、宮川の清掃や
除草作業を行っています。

金沢ひだまりの家（調理）

障害のある方が日中活動をするための通所施
設です。笑顔で元気いっぱいにアクリルたわし
づくり等、色々な活動を行っています。
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